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leve det gode liv
| hele regionen«
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Det gode og
baeredygtige liv

| Region Midtjyllands udviklingsstrategi seetter vi retningen
for udvikling af det gode liv i en attraktiv og baeredygtig region.
Det geelder i vores byer, og det gelder sandelig ogsa i
landdistrikterne. Hver tredje midtjyde er bosat pa landet

- ilandsbyer og i sma lokalsamfund kendetegnet ved staerkt
sammenhold og direkte adgang til en attraktiv natur.

Regionsradet har siden 2009 uddelt sin arlige Landsbypris.

De efterhdnden mange prismodtagere beviser alle, at der er
masser af kvaliteter og udvikling i landdistrikterne. Der er

ogsa udfordringer. For mange af de unge flytter vaek. For fa
vender tilbage - og i alt for mange ar har en uretfeerdig fortzelling
om »Udkants Danmark« faet lov til at fylde frem for fortzellingen
om de store stedbunde styrker, der findes uden for de st@rre byer.
Det gnsker vi at @ndre pa med denne landdistriktsstrategi.

Vores vision er, at landdistrikterne i Region Midtjylland skal vaere
attraktive steder at bo med aktive fzllesskaber, der viser vejen til
det gode og beeredygtige liv.

Vivil derfor engagere borgere, kommuner, lokale aktionsgrupper,
kulturinstitutioner, virksomheder, uddannelsesinstitutioner og
alle de andre mange aktgrer i landdistrikterne. Vi skal udvikle
baeredygtige lokale lgsninger pa de problemstillinger, der praeger
ikke bare landdistrikterne, men hele samfundet. Pa den made
giver vilanddistrikterne en szerlig rolle i forhold til at nd FN's
malsaetninger om baeredygtig udvikling. Globale udfordringer med
fx klimaforandringer og demografi prazger ogsa landdistrikterne -
og her vil sterke landdistrikter kunne byde ind med Igsninger, der
kan skaleres op, kopieres og bruges andre steder.

Med regionens landdistriktsstrategi afsgger vi nye muligheder.
Ambitionen er, at en regional indsats for landdistrikterne bidrager
med nytankning og sammentankning af regionens gvrige
opgaver inden for eksempelvis klima, energilgsninger, miljg,
sundhed, mobilitet, kultur og adgang til uddannelse. Vi vil samle
interessenter pa tvaers af regionen i et staerkt partnerskab om
udvikling og veere et feelles talergr ind i nationale og globale
dagsordener. Dermed sikrer vi de bedste Igsninger for hele
landsdelen samtidigt med, at vi udvikler visionzere lokalsamfund
og landdistrikter, der kan vise vejen. Lokalt, nationalt og globalt.

»_/;f‘— > =) /j\é\
Anders Kiihnau
Regionsradsformand

Region Midtjylland




Sadan

ligger landet

Borgere sikrer byens butik
Indbyggere og virksomheder i
Trustrup smed pa eget initiativ
bade penge og tid i at sikre, at
byen i 2015 - efter en periode
med afvikling - igen fik en kab-
mand i byen. Det sikrer bade
indkegbsmuligheder og liv i

‘ landsbyen pa Djursland med

? godt 800 indbyggere.
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HVORDAN DEFINERER VI LANDDISTRIKTER |
REGION MIDTJYLLAND?

Landdistriktsstrategien retter
sig imod sma lokalsamfund pa
landet og landsbyer med op til
3000 indbyggere. Strategien
omfatter lokalsamfund i bade
by-, land- og yderkommuner.

© En tredjedel af Region Midtjyllands 1,3 mio.
borgere bor i landsbyer og sma lokalsam-

. fund pa landet. Dvs. at der bor ca. halvanden
gange sa mange midtjyder i regionens land-
. distrikter som i Aarhus by.

Mange landsbyer i hele regionen lever i bed-
. ste velgdende og formar endda at tiltraekke
nye borgere, erhverv og aktiviteter. Den

. udbredte forteelling om fattige landdistrikter
i tilbagegang mod vest og rige, privilegerede
. bynaere landsbyer i gst holder saledes ikke

- helt stik.

© Ser man pa strukturudviklingen igennem
. artier, er det overordnede billede dog, at der

. er sket en gradvis affolkning af landdistrik-
terne samtidig med, at en raekke centrale

. funktioner (skoler, dagsinstitutioner, dag-
ligvarehandel, kollektiv trafik mv.) mange

. steder er forsvundet fra de mindre samfund.

Nggletal som indkomstniveau og beskaefti-

. gelsesfrekvens viser, at der helt overordnet
ikke er de store forskelle imellem land og

. by iRegion Midtjylland. Derimod er der en
markant forskel pa fordeling pa uddannelses-
© niveau og erhvervsstruktur. Fx er andelen

- af faglaerte klart stgrst i landdistrikterne,

. hvilket haeanger sammen med de mange

: landbrugs-, fiskeri- og industrivirksomheder,
der findes her.

> FORTSATTES SIDE 6

Antal Antal Andel af samlet
Bystarrelse byomrader indbyggere befolkning
358

Op til 3000 445.077 34%
3001+ 48 872.509 66%
Region Midtjylland i alt 406 1.317.586 100%

Kilde: Danmarks Statistik (2019) og CRT Database/DST. (2017)
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De overordnede nggletal daekker over store
. lokale forskelle, og det kan umiddelbart
. veere svaert at sige noget om, hvad der er
afggrende for en landsbys positive eller
. negative udvikling. Der mangler fx praecis
© viden om hvilke faktorer, der har indflydelse
: pa fraflytning og bosaetning i landdistrik-
. terne. Det har selvfglgelig betydning, om en
© landsby befinder sig i en bykommune eller
. enyderkommune. Men samtidig er der ogsa
. tydelige indikationer pa&, at evnen til at skabe
: lokale fllesskaber er helt central for lokal-
. samfunds robusthed og udviklingsevne.

Lokalsamfundene kan tilbyde noget saerligt
i form hagj livskvalitet, naerhed til naturen og

Lokalsamfund op til
2000 indbyggere

o oo oo STERRE LIVSKVALITET | LANDDISTRIKTERNE
(o]
° En undersggelse foretaget af

Realdania i samarbejde med
Gallup i 2019 viser, at82% i
landdistrikterne svarer ja til, at
de har en hgj livskvalitet, mens
det kun er 76,8% af danskerne i
gennemsnit.

 baeredygtig livsstil. Dertil kommer en

hgj grad af frivillighed og social inklusion

: - kvaliteter, som styrker de staerke falles-

- skaber og giver en sarlig handlekraft. Disse
. kvaliteter kan, understgttet af tidens fokus
© pa baeredygtighed, vaere med til at revitali-

sere landdistrikternes rolle og status.

© Det er denne udvikling, som Region Midt-
jylland vil veere med til at understgtte med
landdistriktsstrategien. Indsatsen, som skal
gennemfgres i samspil med kommunerne

: og staten, skal fremme attraktive og baere-
- dygtige steder at bo i hele regionen med
udgangspunkt i lokalsamfundenes fzlles-

. skaber og stedbundne ressourcer.

Byer med over Region Midtjylland

Byomrader Byomrader*

o1 [9=iTal A Antal indbyggere

Andel af befolkning
Gennemsnitsalder

Beskaeftigelse Beskaeftigelsesfrekvens

og uddannelse:
(18-64 arige)

Gennemsnitlig indkomst
Ufagleerte

Fagleerte

Videregaende udd.
Erhvervsstruktur:  Landbrug og fiskeri
Industri

Bygge og anlaeg

Privat service

Offentlig service

2000 indbyggere ialt

333 73 406
383.898 933.739 1.317.637
29% 71% 100%
42,3 ar 40,5 ar 41,0ar
79,9% 73,6% 75,4%
359.940 357.854 358.469
29,3% 31,1% 30,7%
42,7% 30,4% 34,0%
26,5% 37,1% 33,9%
15,5% 0,3% 3,4%
19,9% 13,6% 14,9%
9,7% 5.2% 6,1%
33,0% 47,0% 44,1%
21,4% 33,5% 31,0%

Kilder: Danmarks Statistik (2019) og CRT Database/DST. (2017)

* 25 stgrre landsbyer med mellem 2000 og 3000 indbyggere (i alt ca. 61.139 indbyggere) taeller i denne tabel
med under »by«-kategorien, da det tilgaengelige datamateriale ikke muligger en opggrelse af sma lokalsam-
fund pa landet og landsbyer med op til 3000 indbyggere, jf. Region Midtjyllands definition af landdistrikter.
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NATUREN ER EN KEMPE RESSOURCE

En undersggelse foretaget af
Realdania i samarbejde med
Lokale og Anleegsfonden samt
DGl viser, at 45% af borgerne

i landsbyer fremhaever natur-
kvaliteter som afggrende for
at bo, hvor de bor.




Hvad vil vi med
iIndsatsen?

- Regionsradet vil vaere med til at skabe

. gode rammer for en positiv udvikling i

© landdistrikterne. Attraktive lokalsam-
fund er en forudseetning for at leve det

© gode livi hele regionen. Samtidig findes
gode svar pa store samfundsmaessige

. udfordringer ofte lokalt, hvor staerke
feellesskaber og naerhed ggr det muligt at
. teenke i beeredygtige, helhedsorienterede
. Igsninger teet pd mennesker og natur.

De Igsninger vil regionen identificere og

. stgtte op om at udvikle samt formidle.

| arbejdet med udm@ntning af strategien
© vil regionen Igbende inddrage, samle og
engagere borgere, kommuner og interes-
. senteriarbejdet for at skabe attraktive

* lokalsamfund og beeredygtig udvikling.

. Arbejdet skal ydermere sikre et solidt

. vidensgrundlag og lokal inddragelse,
der seetter retning for det fremtidige

. regionale arbejde i landdistrikterne

© — herunder pa bl.a. kultur, uddannelses
og mobilitetsomradet.

Dertil skal strategien sikre et bredt

. partnerskab med relevante interessenter
© om baeredygtig udvikling i landdistrikt-
erne. Partnerskabet skal udvikles til at

. veere et talergrind i lokale, nationale
savel som globale dagsordener og give

: input til Igsning af samfundsmaessige

. udfordringer. Herunder ogsa arbejdet
med implementering af en bindende

. klimalov og 70 pct. reduktion af udlednin-
gen af CO2 og andre klimagasser ift. 1990.

STRATEGI FOR BAREDYGTIG UDVIKLING | LANDDISTRIKTERNE 2020-2030
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De syv principper
for baredygtig udvikling i landdistrikterne

Syv principper udviklet pa baggrund af FNs Verdensmal, Region Midtjyl-
lands Udviklingsstrategi samt bidrag fra interessenter i landdistrikterne
ligger til grund for partnerskabets arbejde med landdistriktsstrategien.

VI FREMMER LOKALE HANDLINGER MED GLOBALT PERSPEKTIV
Neere Igsninger rummer kimen til handtering af de store samfunds-
udfordringer, der bade kommer til udtryk globalt og lokalt. | lyset

af den globale udvikling, samler vi de mennesker, der bor i lokal-
samfundene, om lgsninger pa de naere udfordringer.

VI INSPIRERER HINANDEN TIL HANDLING | FELLESSKAB
Nyskabende ideer og holdbare Igsninger opstar, nar alle har mulighed
for at byde ind og patage sig ansvar. For at skabe grobund for faelles
indsigt understgtter vi dialog og handling pa tveers af geografi,
faglighed og perspektiv.

VI STILLER 0S TIL RADIGHED MED VIDEN OG SAMARBEJDE

Handling kraever viden og feelles bearbejdning af problemstillinger.

For at sikre gode rammer for dialog og samarbejde samler og formidler
vi viden og data og stiller os til radighed for samarbejde med kommuner,
lokalsamfund, borgere og andre interessenter.

VI KOBLER DET GODE LIV TIL DET BAREDYGTIGE

Det gode liv eri fremtiden baeredygtigt. Det galder socialt,
miljg- og klimamaessigt og gkonomisk. Vi arbejder for robuste
feelles lgsninger, der fremmer baeredygtigheden, og dermed det
gode liv, mest muligt.

VI EKSPERIMENTERER, LARER 0G HANDLER SAMMEN

Vived ikke altid pa forhand, hvordan vi skal nad vores mal, eller

hvad der umiddelbart er den bedste Igsning for lokalsamfundene.
For at sikre abne udviklingsmiljger hilser vi eksperimenter velkomne,
og vi deler innovationer og erfaringer.

VI FREMMER HELHEDSORIENTEREDE LASNINGER

Udvikling af det gode liv i landdistrikterne kraever helhedstzaenkning.
En positiv Igsning pa et omrade kan have negative effekter pa andre.
For at fremme helhedslgsninger fokuserer vi pa samskabelse,
involvering af alle interessenter og Igbende tilpasning af Igsninger.

VI ARBEJDER FOR UDSYN, SYNLIGHED OG UDVEKSLING

Selv sma landsbyer er en del af noget — kommunalt, regionalt og globalt.
Gode Igsninger kraever udsyn. For at sikre idéudveksling inviterer vi
regionale, nationale og internationale partnere og arbejder for maksimal
synlighed af den fzelles indsats for staerke baeredygtige lokalsamfund.



Baeredygtig
udvikling kraever
multiperspektiv

Gregnne biler pa landet

Virksomheden ByensBil ApS med

’Il.lgﬁ EN-K SRR hjemsted i Ringkjebing-Skjern har
woTERING Smedie Aps - specialiseret sig i, at udbyde og drive

— delebiler i de danske landdistrikter.

RENTAL 155 Virksomheden har i 30 delebiler fordelt
iregionen, fra Vemb i nordvest i Holste-
bro Kommune til Knebel i sydgst i Syd-
djurs Kommune. Fzelles for bilerne er, at
de er blevet oprettet i samarbejde med
enten det lokale erhvervsliv, borgere eller
boligforeninger i lokalomradet, fortzeller
indehaver Arne V. Andersen.
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. Arbejdet med at udvikle optimale rammer

- for »det gode liv« indebaerer altid flere og
ofte forskelligt rettede perspektiver pa

. udviklingen. Hvad der ggr et lokalsamfund
attraktivt varierer alt efter perspektiv. Sam-

. tidigtindeholder det gode liv flere elementer,
- som skal spille sammen. Fx adgang til uddan-
nelse, sociale faelleskaber og kollektiv trafik.

Erhverv og arbejdspladser er andre vigtige

. elementer. Her er det primaert stat og kom-

© muner, der administrativt varetager udvik-
lingsopgaven, og samtidigt er det elementer,
. der spiller taet sammen med det regionale
perspektiv.

| arbejdet med strategien tager regionen
* udgangspunkt i otte perspektiver. De er

Erhverv og
arbejdspladser

. inspireret af FN's Verdensmal og dialogen
 med interessenter i landdistrikterne. De
otte perspektiver daekker ikke ngdvendigvis
. direkte alle de omrader, der er vigtige for

- udviklingen.

© Nar regionen arbejder med udgangspunkt

i de otte perspektiver, vil der ofte opsta

. modsatningsforhold: Det, der skal til for
at skabe optimale rammer for natur og

. biodiversitet, kan eksempelvis forringe

© rammerne for mobhilitet og infrastruktur
eller omvendt. Baeredygtig udvikling af

. attraktive landdistrikter er afhangig af
begge dele — derfor skal regionen arbejde

. helhedsorienteret og med et multiperspek-
© tiv. »Diamantmodellen« illustrerer samspillet
mellem de otte perspektiver.

Bo- og
livsformer

Mobilitet og
infrastruktur

Sundhed
og social
baredygtighed

Energi, klima
ressourcer

Kultur,

Fremtidens
brug af arealer

Natur og
biodiversitet

Uddannelse og
dannelse

identitet
og faellesskab

1. Bo- og livsformer

Mange lokalsamfund og landsbyer eksperi-
menterer med mere energivenlige eller pa
anden vis baeredygtige bo- og livsformer.
Bade miljgmaessigt og socialt. Samtidigt er
der fortsat behov for at forny bygningsmas-
sen og en stigende efterspgrgsel pa flere
gode lejeboliger. Fremtiden stiller hgje krav
til byggeri og arkitektur, der udover miljg og
klima tager hgjde for bl.a. natur, kultur og
nye familiemgnstre.

2. Fremtidens brug af arealer
Arealanvendelsen i landdistrikterne og sam-
arbejde mellem fx landbrug og lokalsamfund
har stort udviklingspotentiale. Bade socialt,
miljgmaessigt og gkonomisk. Med sit hgje
videns- og teknologiniveau har landbruget
en unik forudsaetning for at udvikle nye
forretningsomrader til gavn for det gode

og baeredygtige liv. Herunder gentankning
af anvendelsen af arealer til flere formal
samtidigt.

> FORTSATTES SIDE 12
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3. Natur og biodiversitet
Deterihgjgrad den rige og alsidige natur,
der giver landdistrikterne vaerdii forhold
til et godt og beeredygtigt liv. Men mange
steder mangler gode adgangsforhold til
naturen, ligesom biodiversiteten er under
pres. Kommuner, lokalsamfund, lodsejere
mfl. far en central rolle i at sikre handling,
der fastholder og udvikler den vaerdi,
naturen skaber.

4. Uddannelse og dannelse

Bortset fra efterskolerne er det gaet tilbage
for uddannelser i landdistrikterne over en
arreekke. Begraenset udbud og afstand til
uddannelsesinstitutioner er en udfordring,
der kraever nytaenkning. Fx nar det gaelder
adgang til ungdomsuddannelse og de

rette kompetencer. Der er stort potentiale

i udvikling i faellesskab og i samarbejde
med eksisterende aktgrer pa uddannelses-
omradet af nye bade formelle og uformelle
uddannelsesformer. Herunder fjernunder-
visning og forlgb med udgangspunkt i lokal-
omradernes unikke behov og ressourcer.

5. Kultur, identitet og fallesskab
Kultur og kreativitet lever i de lokale fzlles-
skaber og er pa mange mader en lgftestang
for det gode liv. Kultur skaber indhold, det
styrker fllesskabet og sundheden - og det
former lokalomradets identitet. Kulturlivet
er samtidig afggrende i formidlingen af de
udfordringer, der prager landdistrikterne,
og de baeredygtige lgsninger, landdistrik-
terne udvikler.

6. Energi, klima og ressourcer

Det gode og baeredygtige liv hanger ngje
sammen med en ansvarlig handtering af
ressourcer og energi. Et afgranset lokal-
samfund udggr en oplagt mulighed for at
afsgge og udvikle eksempelvis cirkulaere
lgsninger og alternative energiformer.
Her spiller lokale aktgrer en vigtig rolle:
Forsyningsselskaber, virksomheder, land-
brug m.fl.

7. Sundhed og social baeredygtighed
De strukturelle udfordringer pa sundheds-
omradet kraever gentaenkning. Ogsa i
landdistrikterne, hvor afstand til hospital
er blandt livsvilkarene, men hvor der til
gengeeld er et kempe sundhedspotentiale

i staerke fzelleskaber, gode naboskaber og
et aktivt foreningsliv. Der er mange mulig-
heder for at undersgge og udvikle nye veje
til sundhed bade lokalt og i stgrre malestok.

8. Mobilitet og infrastruktur

Effektiv fysisk savel som digital infrastruk-
tur er sammen med gode og baeredygtige
kollektive trafiklgsninger afggrende for
udviklingen i et lokalomrade. De krav
moderne mennesker stiller til infrastruktur
og transport er under forandring. Ny tekno-
logi og @get digitalisering kan hjzlpe med
udvikling af mere baeredygtige Igsninger.
Fx beeredygtige drivmidler, samkgrsel, dele-
biler, cykelruter og meget andet.
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ViBORG

‘ ‘ Fjordklyngen
ser naturen
som ressource

Seks landsbyer i Viborg kommune arbejder sammen i
Fjordklyngen for at udvikle nye vandrestier, rekreative
muligheder i forbindelse med Limfjorden, formidling
af kulturhistorie og events. Drevet af lokale ildsjzele
og med en reekke succesfulde resultater, viser lands-
bysamarbejdet vejen for, hvordan stedbunde styrker,
giver nye tilgange til livskvalitet, sundhed og erhvervs-
udvikling. Samtidig har de seks landsbyer et godt sam-
arbejde med Viborg Kommune.

i

Borgerejet kro
i Norddjurs

| @rsted i Norddjurs Kommune
har lokale ildsjaele sammen med

i alt 580 lokale aktionaerer skabt
et levende kultur- og forenings-
hus - til fest, hygge foredrag og
kulturarrangementer. @rsted Kro
er bade ejet og drevet af borgerne
- isamarbejde med gvrige for-
eninger og institutioner i lokal-
omradet. Det har givet landshyen
en staerk katalysator for udvikling
og profilering, og det er lykkedes
at stable flere yderst velbesggte
kulturarrangementer pa benene.
Blandt andet tilbagevendende
»Sgndagsjazz«, foredrag

og lignende.
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Hvad er
regionens rolle
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. Deteroplagt, atregionenisitarbejde med

© regional udvikling har fokus pa koordinering
af partnerskaber pa tvaers, opbygning af

© viden samt koordinering af faelles indsatser.
Dialogen med kommuner, lokale aktions-

: grupper og andre centrale aktgrer viser, at
der ogsa pa landdistriktsomradet er behov

. for og gnske om, at regionen patager sig en
. koordinerende rolle.

. Skal landdistrikternes seerlige potentialer
udfoldes kraever det et teet og koordineret

. samarbejde pa tveers af organisationer,

. geografi og fagligheder. Og her har de
forskellige aktgrer forskellige roller og

© ansvarsomrader. En raekke af landdistrik-
ternes rammebetingelser er strukturelle og
. bundet op pa eksempelvis erhvervsudvikling
og fysisk planlaegning. Administrativt er det
. udfordringer, der primaert skal handteres

- nationalt og kommunalt.

. Regionsradet vil ivaerksaette og afsatte
. midler til en raekke initiativer, der seetter
. fokus pa:

- Opbygning og formidling af viden
om baeredygtig landdistriktsudvikling,
eksempelvis gennem analyse-, udviklings-
og forskningsaktiviteter samt arlige
konferencer og seminarer for aktgr-
og partnerskabskredsen.

- Facilitering af netvaerk og

. partnerskabsdannelse

med henblik pa sikre erfaringsudveksling,
kompetenceudvikling, udvikling af nye pro-
jekter og feelles policy indsatser i forhold
nationale og internationale dagsordener
og investeringer pa landdistriktsomradet.

- Eksperimenterende projekter,
der skal udvikle og afpr@ve metoder
og organiseringer, som kan fremme og
accelerere den beaeredygtige udvikling i
landdistrikterne. Gode erfaringer skal
udbredes som inspiration til andre.

- Kommunikationsinitiativer,
der dels skal styrke erfaringsudvekslingen
mellem aktgrerne og dels skal synligggre
muligheder og kvaliteter i landdistrikterne,
eksempelvis gennem videreudvikling af
Region Midtjyllands landsbypris.

Initiativerne vil over tid arbejde med for-

. skellige temaer, som - med FNs verdensmal
som overordnet ramme - satter fokus

. pa aktuelle behov, problemstillinger og
muligheder i landdistrikterne. Partnere

: og aktgrer vil blive inviteret til at medvirke
© til udpegning af kommende temaer, bl.a.

i forbindelse med de arlige konferencer

© 0g seminarer.

Regionens faglige ekspertiser og indsatsom-
© rader inden for eksempelvis klima, sundhed,
rastoffer, kultur, uddannelse, jordforurening,
© mohilitet, energi mv. vil blive bragt i spil for
at sikre en sammenhangende og koordine-

: retlanddistriktsindsats under den regionale
udviklingsstrategi. Samtidig skal mulighed-

. erne for at skabe udvikling og vaerdi gennem
- digitalisering og internationalt samarbejde
undersg@ges og udnyttes.

© Konkrete initiativer under landdistriktsstra-

tegien beskrives na@rmere i handleplaner,
som Ilgbende godkendes af regionsradet.
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Bkolandsby

Friland er en gkolandsby pa
Djursland. Her eksperimenterer
mennekser med at indrette
hverdagen anderledes med
vaegt pa beeredygtig livsstil,
geldfrihed og selvsteendigt
erhverv. Den er stiftet som

en andelsforening i 2002,

og haridag 45 husstande.
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